Рацион Мистера Олимпии.
Уит Ридж, штат Колорадо. – Оставалось несколько минут до окончания тренировки лучшего бодибилдера в мире. Затем он выйдет из тренажёрного зала, заперев за собой дверь.
Далее, он садится в свой белый Мерседес. 
Знак впереди машины гласил – “Парковка только для Мистера Олимпии Фила Хита”.
Хит держал в руках чёрный чемодан. Внутри был его приз Мистера Олимпии. В бодибилдинге это называется призом Сандова, и Хит имеет уже шесть таких, включая недавний, выигранный в сентябрьском конкурсе в Лас-Вегасе. Известный всем Арнольд Шварцнеггер также имеет 6 таких призов, позднее он будет иметь семь. Двое – Ли Хэйни и Ронни Коулман – имеют восемь.
Хит хотел бы вернуть себе свои 10 лет.
“Я не допущу травм. Я верну себе былую молодость. Главное – это оставаться лучшим в своём деле”, - рассказывает Хит. 
Хит поместил трофей в багажник, закрыл его и отправился домой.
Дорога Хита к своему титулу была необычной. В детстве он играл во дворе в баскетбол. Его другом в то время был Джамал Кроуфорд, находящийся на данный момент в составе N.B.A. Сравнительно невысокий, но коренастый, Хит проходит баскетбольный курс в Денверском университете, позднее получает экономическое образование.
После окончания колледжа Хит продолжает атлетические занятия. Окрепнув ещё больше, Хит начал выигрывать региональные соревнования по бодибилдингу.
С рождения он был предрасположен быть мускулистым. С этим связано его прозвище – “Одарённый”. В 2005-м он стал профессиональным бодибилдером. В 2008 он в первый раз стал претендентом на титул Мистера Олимпии. В 2011 и далее он его занимал.
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После тренировки в профессиональном тренажёрном зале Armburst в Уит Ридж, штат Колорадо. Ник Коут для газеты “Нью-Йорк Таймс”.
Теперь Хит – ходячая гора мускул. О таком телосложении можно только мечтать.
Когда он напрягает мышцы, он надувается, как воздушный шар. Он приобретает невиданные формы и размеры.
“Я объёмнее многих других” – комментирует Хит.
[bookmark: _GoBack]Тренажёрный зал друга Хита Armburst полон худосочных мужчин, а также различных гантель и гирь вместо тренажёров, что сам Хит одобряет.
Одна из стен зала обклеена изображениями Хита. Сравнивая себя с фотографиями, Хит подчёркивает детальность линий своих мускул.
Девушка Хита Шури Кремона ищет у себя в телефоне фотографию с конкурса “Мистер Олимпия” Хита и стоящего рядом с ним участника. Один из них выглядит как самый мускулистый человек в мире. Очертания мускул у другого конкурсанта – у Хита – выглядят намного более отчётливо.
Некоторые не уверены, стоит перед ними человек или машина. Несмотря на внешнюю презентабельность, внутри Хита теплится неуверенность в себе. Он часто видит в себе недостатки.
Тем не менее, он занимает призовые места. Его мускулы – символ его непобедимости.
Вице-президент компании American Media, а также совместный владелец конкурса Мистер Олимпия говорит, что “дело даже не в какой-то отдельной части тела: Фил побеждает всем своим мышечным рельефом”.
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