Никто не смотрит на этот заголовок.
Вы смотрите на Фила Хита, шестикратного обладателя титула Мистер Олимпия, любителя телапии, тренирующегося в тренажерном зале торгового комплекса.
New York Times, Джон Бранч, 28 октября 2016, спорт
Муниципалитет WHEAT RIDGE, Колорадо – Это было буквально за пять минут до того, как Мистер Олимпия закончил свою тренировку в тренажерном зале. Он выключил свет, включил сигнализацию, закрыл входную дверь и вышел по направлению к своему Мерседесу. 
Хит достал черный чемодан с его последним трофеем - the Sandow. Он мечтает получить их в десятикратном размере. 
Фил Хит провел детство, играя в баскетбол. Мысли о другом виде спорта пришли к нему только в конце колледжа. Он узнал о бодибилдинге благодаря журналам, и уже через несколько лет стал профессиональным бодибилдером. В 2005 году он был впервые номинирован на Мистера Олимпию и в 2008 он впервые получил это звание. 
Хит имеет тысячи подписчиков в социальных сетях. Он очень разговорчив и любит мотивировать людей. Но вместе с этим, его узнают только в своем родном городе. 
Хит ест шесть-семь раз в день, на что уходит тысяча долларов в день. Его еда богата протеином. Своим успехом Фил Хит во многом обязан своему пищеварению. Так же он сидит на нерегулярных диетах. Спортсмен не использует допинг. 
Перед соревнованиями Фил Хит очень беспокоится о своем внешнем виде. Нервное напряжения всегда сопровождает его перед выступлениями.


[bookmark: _GoBack]Как говорит сам Фил Хит, его цель – вдохновить людей. Он многого добился в своей жизни. Благодаря соревнованиям он побывал во многих местах мира. Он хочет, чтобы люди увидели что-то необычное. Усердие и желание всегда приведут к цели. 
