Жизнь и карьера Мистера Олимпии.

Фил Хит, всемирно известный бодибилдер, является шестикратным обладателем титула Мистер Олимпия. Однако останавливаться на достигнутом спортсмен не собирается. Хит мечтает получить почётный титул как минимум десять раз.
Фил Хит, известный среди бодибилдеров как «The Gift» («Дар») вырос в Сиэтле. В юности он занимался баскетболом. Бодибилдингом Хит решил заняться только когда окончил колледж. Вскоре он начал участвовать в региональных соревнованиях и к 2005 году стал профессиональным спортсменом. В 2008 Хит впервые принял участие в борьбе за титул Мистер Олимпия, а в 2011 наконец получил его и с тех пор ни разу не уступил конкурентам.
Несмотря на все свои достижения в спорте, Фил Хит очень самокритичен и уязвим. Он часто замечает в себе недостатки и беспокоится о том, что их могут заметить окружающие. 
Хит, как правило, ежегодно участвует только в одном соревновании – Мистер Олимпия. Всё остальное время он посвящает различным выступлениям, конференциям и совещаниям, проходящим в разных уголках земли, и, конечно же, поддержанию физической формы.
Хит очень общительный и целеустремлённый. Чем старше и успешнее он становится, тем большие задачи он ставит перед собой. Это касается не только его спортивной карьеры. Он мечтает оставить свой след в истории не только как выдающийся бодибилдер.
Немаловажной составляющей успеха спортсмена является питание. Хит ест по шесть – семь раз в день. В его рацион обязательно входит мясо, содержащее большое количество белков, и продукты растительного происхождения. Он старается пить по два галлона воды в день. Иногда советы, касающиеся питания, Хиту даёт его тренер.
Одной из самых болезненных тем для многих спортсменов является тема допинга и стероидов. Хит не стал исключением. В 2013 году был снят документальный фильм с его участием «Железное поколение». В этой кинокартине спортсмен осудил применение допинга и стероидов на соревнованиях по бодибилдингу.
[bookmark: _GoBack]Очень много времени Хит проводит в спортивном зале, куда он может приехать даже глубокой ночью. Он постоянно работает над собой и всегда стремится к достижению идеальных результатов. 



